T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI

Is Saghig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii (ISGGM)
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Sektordeki onemi
insaat sektéri; elektrik
muihendisleri, enerji nakil hatti
calisanlari ve elektrik tesisatgilari |
(elektrikciler) gibi  elektrikle
dogrudan baglantih bircok

meslek grubunu icermektedir. /
Gerek vyapinin insasi gerekse yikimi esnasinda
elektrikle calisan bircok makine ve tezgahtan
faydalanilmasi ve santiye yakini veya c¢evresindeki
havai hatlar, ¢alisanlarin saglik ve glivenligi igin ciddi
birer tehlike kaynagi ve tehdit unsurudur.

Elektrik kazalari, ¢alisanlarin ¢ok ciddi sekilde
yaralanmasi, uzuv kaybi ve hatta olumiuyle
sonuclanabilir. Akim gegen hatlara temas sebebiyle
olusan elektrik soku ve ileri derece yaniklar, elektrik
arki, elektrik ekipman ve baglantilarinin hatali
kurulumu ve yanlis ekipman segimi sebebiyle yangin
olusumu, patlama (uygun olmayan elektrik cihazlari
kullanimi veya statik elektrik sebebiyle yanici buhar ve
tozlarin tutusmasi vb. sonucu) ve elektrik soku
kaynakh yiksekten disme (direk, merdiven, iskele,
cahisma platformu vb.) elektrik isleri sirasinda
karsilasilabilecek durumlardir.
® / Kisinin vicudundan elektrik akiminin

—"rgegmesi sebebiyle olusan agrili ve tehlikeli

fizyolojik etkiyi ifade eden elektrik soku,
can kaybi olusmasindaki ilk sebeplerdendir.
Ancak 6limle sonuclanmayan sok vakalarinda dahi
ciddi durumlar olusabilir. Sok sebebiyle calisanlarin
maruz kalabilecegi bazi riskler asagida yer almaktadir:
» Uzuvlarin kesilmesi
» Yaniklar
» Hafiza kaybi
P Kalbin durmasi, kalp kasi hasari
» Aritmi (Kalp ritim bozuklugu)

P Beyin ve sinir hasari

Is kazalari
Kaza analizi ¢ahsmalarinda, Ulkemiz insaat
sektoriinde yasanan olimler arasinda elektrik
kaynakl  6limlerin doérdinct sirada yer aldig

gorulmektedir.

Oliimle sonuclanan vakalarin
biyidk bir kismi ise enerji nakil
hatlarina dogrudan temas sebebiyle
veya elektrik panosu ve elektrik

' tesisatinda  yapilan  ¢alismalar
esnasinda gerceklesmektedir.

Enerji nakil hatlarina temas seklindeki kazalar
tasinan malzemenin veya kullanilan is ekipmaninin
herhangi bir parcasinin (beton pompasi bomu,
iskele bilesenleri vb.) enerji nakil hattina temasi
sonucu olusabilmektedir. Elektrik akiminin devre
disi birakilmamasi ve uygun olmayan pano, kablo ve
tesisat elemanlarinin  kullanimi elektrik tesisati
montaji veya bakim onarim ¢alismalarindaki temel
kaza nedenleridir.
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siralarda yer almaktadir.
Ornegin ABD is Saghg ve
Guvenligi idaresinin (OSHA)
“Olimcil  Dértli” olarak &
tanimladigl ve can kayiplarinin ¢ogundan sorumlu
tuttugu tehlikeler icerisinde elektrik Gglincl sirada
yer bulmaktadir.

Elektrik kaynakli is kazalarinin yasanmasinda
elektrik tehlikelerinin yeterince dikkate alinmamasi
ve elektrigin carpilma yasanana kadar blyuk bir
tehdit olarak goériilmemesi blyiik rol oynamaktadir.
Dolayisiyla elektrigin neden olabilecegi ciddi
sonuclarin ortaya konularak calisanlarin farkindalik
eksikliginin giderilmesine dnem verilmelidir.




Elektrik isine baslamadan ©6nce bilhassa
asagidaki unsurlarin dikkate alinmasi 6nemlidir:

Risk degerlendirmesi
m Egitim ve bilgilendirme

Saglik ve glivenlik isaretleri
m Test cihazlan
m Kagak akim rélesi

a) Risk degerlendirmesi

Risk degerlendirmesi, diger tehlikelerde oldugu
gibi elektrik 6zelinde de tehlike kaynaklarinin tespit
edilmesi ve is kazalarinin 6nlenmesi agisindan en
onemli adimlardandir. Sahada herhangi bir ¢alismaya
baslamadan o6nce, calisma alani incelenmeli (bilgiler
toplanmali) ve tiim elektrik tehlikeleri belirlenmelidir.
Hangi calisanlarin ne sekilde etkilenebilecegi agik¢a
ortaya konulmalidir. Sonrasinda riskler belirlenmeli ve
koruyucu tedbirlere karar verilerek slirecin kayit ve
takibi yapilmalidir. Dlzenli incelemeler igin kontrol
listelerinden de faydalanilabilir.

Bilgilerin toplanmasi sirasinda ilgili kurumlara
basvurulmasina ve ingaat sahasindaki veya yakinindaki
elektrik hat ve kablolarin konumlarini gésteren giincel
haritalarin alinmasina 6nem verilmelidir.

b) Egitim ve Bilgilendirme
Her ne kadar elektrik hat ve

tehlike olsa da elektrik glvenligi
konularini genis bir sekilde anlamak,
elektrikgilerin karsilasabilecekleri en

yaygin elektrik  tehlikelerinden
kaginmalarina yardimci olacaktir.
Kazalara ihtimal verilmemesi ve elektrigin

etkilerinin kiigimsenmesi sonucu ¢alisanlarda elektrik
guvenligi farkindahgi diisebilmekte ve bunun sonucu
tedbir almaksizin ya da yetkisiz calisanlarca ekipman
veya hatlara midahale edilebilmektedir. Dolayisiyla
yanls ve yetkisiz midahalelerin engellenmesi adina
oncelikle temel bir egitimle farkindaligin arttirilmasi
onemlidir.

Egitimde; glivenlik protokolleri, yapilmasi ve
yapilmamasi gerekenler acik¢a ifade edilmeli ve
calisma oncesi kontroller ile kisisel koruyucu donanim
Elektrik
ugrasirken, hangi aletlerin ne sekilde kullanilacagi

kullanimina yer verilmelidir. isleriyle

hatirlatilmalidir.  Calisanlarin, anormal ve slpheli

durumlari bildirmesi tesvik edilmelidir.

Ayrica calisanlar sahada yapilan elektrikle
ilgili degisiklikler ve tehlikelerin yerleri konusunda
net bicimde ve dizenli olarak bilgilendirilmelidir.
Ekipman ve panolara yetkisiz erisim énlenmelidir.

c) Saglik ve gilivenlik isaretleri
Elektrik tehlikesine dikkat ¢geken ve A
calisanlari uyaran saghk ve glvenlik

A DIKKAT

isaretleri yardimiyla ylksek gerilim hatlari
ile diger elektrik hat ve kablolarina karsi

glvenlik saglanmalidir.
¢) Test cihazlari

Elektrik soku basta olmak tzere

'-Ea elektrik risklerine karsi korunmak igin

onayh test cihazlarinin kullaniimasi

son derece 6nemlidir.
Test cihazlarina 6rnek olarak
bulunmadigini

gosteren

elektrik hatlarinda voltajin bulunup
x voltaj

dedektorleri,  devreyi  agmadan

devredeki akimin Olgllmesini
saglayan pensampermetreler ile
canli, notr ve topraklama kablolarinin
elektrik  prizine dlzglin sekilde
baglanip baglanmadigini  gosteren
priz test cihazlari verilebilir.
d) Kagak akim rolesi
Kacak akim rolesi, stirekli olarak PP
fazdaki akim ile noétrdeki akimi e e
karsilastiran, aradaki fark (kagak ““‘mi
akim) onceden belirlenen degere :
geldiginde devreyi kesen ve boylece &=
¢alisanlarin ve tesisatin korunmasini ': i
saglayan ekipmandir. u
Uygun nitelikte kacak akim rolesinin

kullanimiyla elektrik akimi kaynakli yaralanma ve
yangin gibi durumlar énlenebilmektedir. Konuyla
isyeri
Uygulanacak Asgari Saglik ve Givenlik Sartlari

ilgili olarak Bina ve Eklentilerinde
Yonetmeligi’'nin Ek-1 boliminin ‘Elektrik Tesisatr’
bashg altinda; isyerinin ana pano ve tali elektrik
panolarinda secicilik ilkesine uygun kacak akim
rolesi (artik akim anahtari) tesis edilecegi hiikim
altina alinmaktadir. Farkli hassasiyet degerlerine
sahip kacak akim roleleri olmakla birlikte TS IEC
60479-1 kapsaminda insan hayati bakimindan 30

mA Uzeri tehlikelidir (Ayrica Bkz. Bilgi karti 3).




