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T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI

BiYOLOJIK ETKENLER
HASTALIKLAR

Saglk tesisleri, veteriner klinikleri, tarim
alanlari, aritma tesisleri ve laboratuvarlar biyolojik
etkenlere maruziyet agisindan ©onde gelen bazi
calisma ortamlaridir. insaat isyerleri ilk asamada 6ne
¢ikmasa dahi sektoriin birgok mikroorganizma igin
rezervuar olan toprak ve bitki materyali ile temasi
gerektirmesi ve ylrutilen bazi ¢alismalar ¢alisanlarin
bu etkenlerle (patojenler, alerjenler veya zoonozlar

gibi) karsi karslya kalmasina neden olabilmektedir.
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cesitli hayvan (bocek, fare,
kus vb.) ve bitkiler de dahil
olmakta; ozellikle yikim ve
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onarim islerinde maruziyet
riski artabilmektedir.

Biyolojik etkenlerin bulas yollari ile ¢alisanlara
gecmesi sonucu cesitli hastaliklar ortaya c¢ikmakta
olup insaat faaliyetleri sirasinda gorulebilecek bazi
hastaliklar asagida belirtilmektedir:

Lejyoner hastalgi,

Psittakoz, histoplazmoz ve salmonella
hastaliklari,

Leptospiroz hastaligi (Weil sendromu),
Lyme hastaligi,

Hantavirls hastaligi,

Hepatit A,

Kanla bulasan hastaliklar (HIV, Hepatit
B ve Hepatit C),
Tetanoz hastaligl,

Aspergilloz hastaligi.

Lejyoner hastalig

Legionella pneumophila

Legionella
pneumophila
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Toprakta ve dogal sularda yasayan bir bakteri

isimli bir tlr bakterinin neden J
oldugu bir akciger enfeksiyon S

hastaligidir.

olan Legionella pneumophila; banyo, havuz, hamam,
klima ve suyla galisan sogutma/isitma sistemleri gibi
ortamlarda hizlica ¢ogalabilmekte ve solunum yoluyla
kisilere bulasabilmektedir.

insaat isleri acisindan degerlendirildiginde,
eskimis ya da bakimi yeterli sekilde yapilmamis
kontamine su sistemlerini (sihhi tesisatlar, su depolari
vb.) iceren ¢alismalar (yenileme ve yikim ¢alismalari
gibi) sirasinda havaya karisan su damlaciklarinin
bakteri
akcigerlerine ulasarak lejyoner hastaligina neden
olabilmektedir. Ozellikle 20-45 °C arasi sicakliklarda

depolanmis ya da durgunlasmis ve yeniden sirkiile

solunmasiyla insaat ¢alisanlarinin

edilen sularin risk olusturdugu dikkate alinmalidir.

2= Bakteri, suda ve sicakligin blylmeyi tesvik edecek
( ’ ; kadar yiiksek oldugu su sistemlerinde dogal olarak
N olusmaktadir (Orn; Yaz ayinda su depolama tankinda).

Lejyoner hastaligi esnasinda bas agrisi, ates,
halsizlik, titreme, nefes darligi cekme ve kas agrilari
hastalik belirtileri
genellikle bakteriye maruz kaldiktan 2 ila 10 gin

gibi olabilmektedir. Belirtiler
sonra ortaya cikmaktadir. Yasl, sigara tiketen, kronik

hastaligi olan ve bagisikhk sistemi zayif olan
calisanlarin enfeksiyon gelisimi acisindan daha c¢ok

risk altinda oldugu g6z 6nlinde bulundurulmalidir.

Psittakoz hastalig

Chlamydia psittaci isimli
bir bakterinin neden oldugu
insanlara genellikle kuslardan :
bulasan zoonoz bir hastaliktir. Sii o




Psittakoz hastaligl genel olarak papaganlar ve
diger benzer tirlerle iliskili olmakla birlikte glivercinler
ve kiimes hayvanlarini da etkilemektedir.

Enfekte kuslar diskilari ve solunum salgilariyla
bakterileri sagmakta, bu digki ve salgilar kurudugunda
kiclk toz parcaciklari (bakterileri de iceren) havaya
karismaktadir. Enfeksiyon da genellikle kisinin bu toz
parcaciklarini  solumasi neticesinde olusmaktadir.
Daha az yaygin olsa da kisilerin kuslarla agiz-gaga
temasi ve enfekte kuglarin tly ve dokularina

dokunmasi sonucu da hastalik bulagabilmektedir.

©
hastalik belirtisi

gostermeyebilecegi unutulmamalidir.

Enfekte kuslarin her zaman

insaat isleri 6zelinde ise 6zellikle yenileme,
bakim ve yikim calismalari riskin arttig1 faaliyetlerdir
(Orn; cati tadilati islemi yapilacak alanda giivercin
Ciddi
oldugu yerlerde risk en yiksektir.

pisliklerinin ~ bulunmasi). kontaminasyonun

Enfekte kisilerde genellikle bas agrisi, ates,
halsizlik, titreme ve kas agrisi ile grip benzeri belirtiler
gorilebilir. ilerledigi durumlarda ise zatiirreye neden
olabilir. Belirtiler genellikle bakteriye maruz kaldiktan

5ila 14 gin sonra ortaya ¢ikmaktadir.

Histoplazmoz hastalig

Histoplazma capsulatum

isimli mantarin sebep oldugu Sw, - - Mistoplazma
. . . " ., «—» capsulatum
bir akciger enfeksiyonudur. Kus { i sporlart
(6zellikle glivercin) ve yarasa NGRS Mantar sporlar:
pislikleri ile kontamine olmus (£
topraklarda bulunmaktadir.

Enfeksiyon genellikle topraga miudahale
edilmesi sonrasinda, havaya karisan mikroskobik

mantar sporlarinin solunmasi seklinde olmaktadir.
Enfekte kisilerde gogunlukla bir hastalik belirtisi
gorilmemekte ancak bazi kisilerde ciddi histoplazmoz
gelisebilmektedir. Oksuriik, ates, yorgunluk, agrilar
(bas, gogis) ve titreme tipik belirtiler olup sporlar
solunduktan 3 ila 17 glin sonra ortaya cikabilir.
Bagisikhk sistemi zayif kisilerin  komplikasyonlar

acisindan 6zellikle risk altinda oldugu bilinmelidir.

insaat isleri bakimindan vyenileme, c¢alisma
alaninin temizlenmesi isleri esnasinda kus pisliklerinin
kazinmasi, kiirekle kiirenmesi ile yikim ve hafriyat/kazi
calismalari riskli faaliyetlerdir.

Salmonella hastaligi

Salmonella isimli bakterinin yol

actigl, bagirsak sisteminde enfeksiyona
. sebep olan bir hastaliktir. Enfeksiyonun
ana sebebi bakteri ile kontamine yiyecek
ve iceceklerin tiketilmesidir ancak enfekte

| N hayvanlara temas ile de gelisebilir.
Salmonella gida kaynakli en ¢ok rapor edilen
hastaliklardandir. Ciddi bir enfeksiyon olup tipik
belirtileri arasinda ishal, ates, karin agrisi, diskida kan
ile bulanti ve kusma olabilmekte ve hastalik bulastan
genellikle 12 ila 72 saat sonra ortaya ¢ikmaktadir.

insaat isyerleri 6zelinde yemekhane vb. gidalarin
hazirlandigi ve tiketildigi alanlar bulasa karsi 6ncelikle
dikkat edilmesi gereken noktalardir.
Leptospiroz hastaligi

Leptospira bakterisinin neden oldugu zoonoz bir
hastaliktir. Bakterinin 6nde gelen kaynaklari arasinda
fareler, kopekler ve giftlik hayvanlari olup hastalik
enfekte olmus hayvanin idrarina dogrudan temas ile
bulasabilecegi gibi idrarin bulastigi kontamine su,
toprak ya da yiyeceklere temas sonucu da bulasabilir.

Bakteri ozellikle cilt batinlGglinin
bozuldugu kesik ve ciziklerden ya da
mukozalardan (gbz, burun ve agiz) viicuda
girebilmektedir.

Hastalik grip benzeri semptomlarla baslar ve
enfekte olan kisilerde agri (bas, karin ve kas), sarilik
(cilt ve gozler), ates, ishal, kusma, gozlerde kizariklik ve
ciltte dékintu gibi pek cok belirti gorilebilir. ikinci
evreye gecmesi halinde ise (Weil sendromu) bobrek,
karaciger organ yetmezlikleri ile solunum sorunlari vb.
ciddi durumlar ortaya cikabilir.

Fare istilasinin oldugu alanlarda yapilacak yikim
veya yenileme calismalari ile kanal veya kanalizasyon

sistemleriyle baglantili insaat isleri yliksek risklidir.

Diger hastaliklar

£ie. Lyme hastaligi: Enfekte kenenin isirmasiile ortaya
cikan bakteriyel bir enfeksiyon hastaligidir.

{i=. Hantaviriis hastaligi: Enfekte kemirgenlere veya
onlarin idrar ve diskilarina maruz kalma yoluyla
bulasabilen ciddi ve bazen 6limcdl bir hastaliktir.

L= Hepatit A: Hepatit A virlistinin bulasmasi sonucu
ortaya c¢lkan bir karaciger enfeksiyonudur.

Aritilmamis  kanalizasyonla kontamine insaat
alanlarinda maruz kalinabilir.



